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Algengar spurningar i tengslum vid Hjolad i vinnuna

Um hvaod er keppt?
Keppnisgreinar i Hjolad i vinnuna eru tveer:

1. Vinnustadakeppni par sem keppt er um flesta patttokudaga hlutfallslega midad vid

fiolda starfsmanna a vinnustadnum.

2. Kildmetrakeppni bar sem keppt er & milli lida um annars vegar heildarfjélda kildmetra

og hins vegar hlutfall kildmetra midad vid fjdlda lidsmanna i lidi.

Nanari upplysingar um keppnisgreinar ma finna undir ,Um Hjolad i vinnuna — keppnisgreinar*

Hvad er i verdlaun?

I vinnustadakeppninni eru veittir vidurkenningarskildir i 6llum keppnisflokkum til peirra priggja
vinnustada sem verda med haesta hlutfall patttokudaga. I kilémetrakeppninni eru veittir
vidurkenningarskildir til priggja efstu lidanna fyrir annars vegar heildarfjélda km og hins vegar

hlutfall kildmetra mida vié fjélda lidsmanna i lidi.

Hvernig skrai ég mig?

Til pess ad skra pig til leiks parft pd ad vera hluti af lidi innan vinnustadar. Best er ad athuga
fyrst innan vinnustadarins hvort einhverjir hafa pegar skrad sig til leiks og ef svo er getur pu
baest i hopinn med peim. Ef enginn hefur skrad sig til leiks getur pu tekid ad pér ad vera
lidsstjori og hvatt pina samstarfsmenn til pess ad taka patt. Til pess ad skra vinnustad og
jafnframt 1id til leiks ferd pu innd www.hjoladivinnuna.is og smellir & ,Nyskraning" efst i haegra

horninu. Fyrst stofnar pu adgang fyrir pig og sidan stofnar pu vinnustadinn pinn inn i kerfid.
Fyrst setur pu kennitolu vinnustadarins inn og smellir & ,afram". (Ath. margir vinnustadir innan
sama sveitarfélags hafa sému kennitolu eins og leikskélar, grunnskoélar og skrifstofa
sveitarfélagsins. Ef pad er tilfellid hja pér getur pu notad pina eigin kennitdlu til ad skra
vinnustadinn/lidid til leiks.) bvi naest fyllir pd inn paer upplysingar sem bedid er um og vistar og

ba er vinnustadurinn pinn og jafnframt lidid pitt skrad til leiks. NG getur pa valid um ad skra


http://www.hjoladivinnuna.is/
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alla starfsmenn vinnustadarins i eitt lid eda setja upp lidakeppni innan
vinnustadarins.
Nanari upplysingar og skraningarleidbeiningar ma finna undir “Um Hjolad" ,Hvernig skrai ég mig

til leiks — Ad stofna vinnustad”.

Hvernig get ég skrad lidid mitt undir minum vinnustad en einnig sem sér vinnustad i

minu sveitarfélagi?

begar hofudstédvar pins vinnustadar hafa skrad vinnustadinn til leiks asamt pvi ad skra inn allar
starfsstodvar vinnustadarins vidsvegar um landid getur pu farié inna vefinn,

www.hjoladivinnuna.is, farid i nyskraningu, slegid inn kennitdlu vinnustadarins, valid pina

starfsst6d og klarad svo skraninguna. ba birtist 1idid pitt undir vinnustadnum i
vinnustadakeppninni en einnig sem sér vinnustadur undir pvi sveitarfélagi sem pin starfsst6d

tilheyrir.

Ath. Mikilvaegt er ad buid sé ad stofna vinnustadinn oq allar starfsstodvar adur en pu skrdir 1idid

bitt til leiks.

Hvernig er vinnustodum radad upp i saeti?

I vinnustadakeppninni er keppt um flesta patttokudaga hlutfallslega mida vié heildarfjolda
starfsmanna a vinnustadnum og radast vinnustadirnir upp eftir hlutfalli daga innan hvers flokks.
Ef smellt er & ,Stada vinnustada" birtast allir flokkarnir og undir hverjum flokki efstu
vinnustadirnir hverju sinni. Til ad skoda alla vinnustadi i hverjum flokki skal smella & “Sja alla
vinnustadi”. Fjoldi daga stendur fyrir ,hlutfall daga™ en hlutfallid er reiknad sem heildarfjoldi
daga sem patttakendur vinnustadarins hafa hjélad deilt med heildarfjolda starfsmanna a
vinnustadnum. Fjoldi kildmetra stendur fyrir ,hlutfall km™ sem reiknast Ut 8 sama hatt og hlutfall
daga, en ekki er keppt um hlutfall kildmetra eins og verid hefur sidustu ar.

Nanri upplysingar um Utreikninga ma nalgast undir ,, Um Hjdlad” — keppnisgreinar"


http://www.hjoladivinnuna.is/
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Hvad stjornar pvi i hvada flokki vinnustadurinn minn lendir?

Pegar vinnustadur er skradur til leiks i Hjélad i vinnuna parf ad skra inn starfsmannafjolda. Sa
fjoldi sem er skradur inn skal vera heildarfjoldi starfsmanna a vinnustadnum éhad pvi hversu
margir taka patt. bessi fjoldi akvardar svo i hvada flokki vinnustadurinn lendir. T.d. ef

heildarfjoldi starfsmanna er 72 lendir vinnustadurinn i flokknum 70 — 129 starfsmenn.

Hvad ma skra 2023?
Hver patttakandi getur skrad 14 daga og pa hvada 14 daga sem er a atakstimabilinu.

Hvad ma skra:
e Allar ferdir sem farnar eru i og Ur vinnu
e Vinnutengdar ferdir sem annars veeru farnar a bil, t.d. ferdir & fundi eda sendiferdir ad

bvi gefnu ad vidkomandi hafi notad virkan ferdamata i vinnu.

Rafmagnshjol og rafhlaupahjol

Vi viljum benda peim sem eru a rafmagnshjélum ad hafa eftirfarandi viémid i huga viéd
skraningu a kilémetrum.

e Ef métorinn er notadur parf ad margfalda fjolda kildmetra sem farnir eru med 0,75
e Ef métorinn er ekki notadur ma skra 100%

e Ef notast er vid rafhlaupahjol pa parf ad margfalda fjélda kildmetra sem farnir eru med
0,5

Hvad ma ekki skra:

Meginmarkmid Hjolad i vinna er ad hafa ahrif a ferdavenjur folks. P6 svo ad eftirfarandi leidir
séu frabaerar til ad hreyfa sig i daglegu lifi samraemast paer ekki meginmarkmidi verkefnisins.
Vid bendum hinsvegar a ad haegt er ad skra pa hreyfingu i Lifshlaupid, www.lifshlaupid.is.

e Heilsubdtarhreyfingu i hadeginu, géngu eda hjdlreidatur

e Hjolaferdir/gonguferdir sem farnar eru eftir ad heim er komid Ur vinnu


http://www.lifshlaupid.is/
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e Ferdir innan vinnustadar sem farnar eru a hjoli eda gangandi t.d. starfsmadur sem

gengur um og dreifir posti ma ekki skra pa hreyfingu.

Hvada starfsmannafjolda a ad skra?
Skra & pann starfsmannafjolda sem launadeild vidkomandi vinnustadar hefur & launaskra pegar
keppni hefst, 6had starfshlutfalli.

e Ef einhverijir starfsmenn eru i orlofi eda namsleyfi ma draga pann fjolda fra

Hvernig tek ég patt i skraningarleiknum?

Einn vinningshafi dreginn Gt & hverjum virkum degi 8 medan Hjélad i vinnuna stendur yfir i
baettinum Morgunverkin & Ras 2. Til pess ad komast i pottinn parf einungis ad skra sig til leiks i
Hjdlad i vinnuna. Pann 23. mai verdur adalvinningurinn dreginn ut. Nanari upplysingar um

leikinn og vinning ma nalgast undir “Vidburdir — Leikir - Skraningarleikur”.

Hvernig tek ég patt i myndaleiknum?
Til pess ad taka patt i myndaleik Hjolad i vinnuna parf ad taka skemmtilega mynd eda
myndband eda senda inn skemmtilega reynsluségu og pa ert pd kominn i pottinn. Myndbdnd
og reynslusoégur eru sendar inn i gegnum vef Hjolad i vinnuna en myndirnar ma senda inn a
brja vegu:

e Instagram: #hjoladivinnuna

e Facebook sidu Hjolad i vinnuna

o 1 gegnum vef Hjélad i vinnuna
Tveir heppnir myndasmidir verda dregnir Ut i Morgunverkin & Ras 2 dsamt pvi ad besta myndin

verdur sérstaklega verdlaunud. Vinninghafar fa verdlaun fra Erninum

Hvernig tek ég patt i lidsstjoraleiknum

Allir peir sem skra lid til leiks i Hjolad i/ vinnuna og eru lidsstjorar fyrir sin lid eru i pottinum i
lidsstjoraleiknum. 10 heppnir lidsstjorar verda dregnir Ut og hljéta peir verdlaun fra

Reidhjdlaversluninni Erninum.
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Hvada reglur gilda?
baer reglur sem gilda eru faar en @ moti treystum vid a ad patttakendur séu heidarlegir i sinni

skraningu. Reglur Hjolad i vinnuna ma nalgast undir “Um Hjélad” — Reglur”.

Hverjir mega taka patt?

Allir geta tekid patt i Hjélad i vinnuna svo framarlega sem peir nyta eigin orku eda
umhverfisvaenan ferdamata til ad koma sér til og fra vinnu p.e. hjéla, ganga, hlaupa, nota
linuskauta o.s.frv. beir sem nyta almenningssamgéngur/koma saman a bil, geta einnig tekid
batt en pa er skradd su vegalengd sem gengin eda hjolud er til og fra stoppistéd. Rafmagnshjol

og rafhlaupahjol eru gjaldgeng en pad eru takmarkanir & skraningu km.

Hvernig sendi ég inn mynd i gegnum vef Hjélad i vinnuna?

pU ferd innd www.hjoladivinnuna.is. A forsidunni velur p “Vidburdir” og par undir velur pu

"Myndasafn” og smellir par. ba feerdu upp myndasidu par sem pu smellir & “Smelltu hér til ad
senda inn mynd”. bar saekir pu myndina sem pu aetlar ad senda inn, setur inn pitt nafn, nafn
vinnustadar og nafn lids og smellir svo a ,Skra". Ef vandamal koma upp vid ad senda inn myndir
getur pu prufad ad minnka myndina og reyna svo aftur. Ef ekkert gengur getur pu haft

samband a netfangid hjoladivinnuna@isi.is.

Hvernig sendi ég inn reynsluségu?

bu ferd innd www.hjoladivinnuna.is. A forsiunni velur pd “Vidburdir” og par undir velur pu

"Reynsluségur” og smellir par. Pa faerdu upp yfirlitssidu med 6llum reynsluségunum par sem pu
velur "Med pvi ad smella hér getur pu sent inn Reynslusdgu”. begar pu hefur smellt & pann
tengil setur pu inn nafnid pitt, nafnid & pinum vinnustad, nafn lidsins og svo reynslusdguna og
smellir & ,Skrd". Reynslusagan birtist svo undir ,Reynslusdgur — 2020" pegar umsjonarmenn

Hjolad i vinnuna hafa sampykkt séguna.


http://www.hjoladivinnuna.is/
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Hvernig tek ég patt i kilometrakeppninni?

Til pess ad taka patt i kilometrakeppninni parf ad haka vid i reit tileinkudum keppninni. begar
farid er i gegnum nyskraningu og lidid skrad til leiks getur lidsstjori hakad i reitinn ,ja, vid tokum
batt i kildmetrakeppninni®. Ef buid er ad skra 1idid til leiks og ekki var hakad i pennan reit getur
lidsstjori skrad sig inn og hakad i ,, Tokum patt i kildmetrakeppninni® og pa skraist lidid i
keppnina. Athugid ad lidid birtist ekki undir ,Stada i kildmetrakeppni® fyrr en buid er ad skra

a.m.k. 3 lidsmenn i lidid. Lagmarksfjoldi i lidi er 3 og hamarksfjoldi er 10 lidsmenn.

Af hverju birtist mitt lid ekki undir ,Stada i kilbmetrakeppni“?
Lidid birtist ekki par undir fyrr en buid er ad skra a.m.k. 3 lidsmenn i lidid par sem lagmarksfjoldi

i 1idi i kildmetrakeppninni er 3.

Hvernig er stadan reiknud ut i kilometrakeppninni?
I kildmetrakeppninni er keppt um annars vegar heildarfjélda kildmetra og hins vegar hlutfall

kilometra midad vid fjdlda lidsmanna i lidinu.

Daemi:

Li® med 8 lidsmoénnum akvedur ad skra sig til leiks i kildmetrakeppnina. Um leid og lidsstjérinn
hefur hakad vid kildmetrakeppnina og skrad lidsmennina til leiks birtis li8id undir ,Stada i
kilometrakeppni®. Par undir birtast lidin og fyrir aftan sa vinnustadur sem ligid tilheyrir og svo
fjoldi lidsmanna i lidinu. Undir Samtals KM birtist svo heildarfjoldi kildmetra sem 1idid hefur

hjolad og undir Hlutfall KM birtist hlutfall km & hvern lidsmann, en pad er reiknad Ut sem:
Hlutfall KM = Samtals KM / fjoldi lidsmanna
Veitt eru verdlaunskildir til priggja efstu lidanna fyrir annars vegar samtals KM og hins vegar

hlutfall KM. Med pvi ad smella @ Samtals KM eda Hlutfall KM ma rada lidunum upp i rod eftir

arangri.
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Af hverju ma ekki skra alla hreyfingu inn?

Markmid Hjolad i/ vinnuna er ad vekja athygli & virkum ferdamata sem heilsusamlegum,
hagkveemum og umhverfisvaenum samgdngumata. Par af leidandi ma einungis skra ferdir sem
farnar eru i og Ur vinnu sem og vinnutengdar ferdir sem annars heféu verid farnar a bil. Vid

bendum peim sem vilja skra alla sina hreyfingu inn ad nyta sér Lifshlaupid, www.lifshlaupid.is.



http://www.lifshlaupid.is/

